Harmonogram zajeé na XLIIl semestrze UTW 2025/2026

/sobota/

Lp.[ Data | Godzina Wyszczegolnienie Uwagi
LUTY
1 2 3 4 5
2022026 10:00 Nprdic walkingl— Teresa tukaszewska o
1. /poﬁiedzia’;ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
3.02.2026 10:00 Tan@ec ,,Mleream" - Joanna Bernaékiewic; . o
2. /.wtc.Jrek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
4.02.2026 10:30 Decoupagg - Wiesiawa Stepn_iarelf N
3. ./érc.) dal 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Omowienie wycieczek — Jadwiga Jedrej
4. ng%:r? eZI?/ 15:00 Rekodziefo artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
5 6.02.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
' Ipiatek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
6. 7/'02'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
9.02.2026 10:00 Nprdic walkingl— Teresa tukaszewska o
7. /poﬁiedzia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
10.02.2026 10:00 Tan?ec ,,Mleream" - Joanna Bernaékiewicz_ . N
8. /\.Nto.rek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
11.02.2026 10:30 Decoupage - Wiestawa Stepniarek
9. /éroaa / 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Benefis artystyczny — Kolorowy Team
10, | 12022028 4 4500 | Rekodzieto artystyczne - Alica Kolberg Bibliteka
| [czwartek/ '
13.02.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek
11. /.piqiek / 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
16:00 »R6zne odcienie mifosci” — recital Izabeli Lubelskiej
12. 1‘/1'02'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
16.02.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
13. /poﬁie&zia#ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
10:00 Taniec ,My Dream” — Joanna Bernaskiewicz
14 17.02.2026 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
|  Iwtorek/ 14.35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
16:00 »Walentynki” — przedstawienie — Pozytywnie Zakreceni
15. }gz(ﬁaﬁgi? 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
16 20.02.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
' Ipiatek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
17. 21/'02'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4
sobota/
23.02.2026 10:00 Nprdic walkingl— Teresa tukaszewska o
18. /poﬁie&zia%ekl 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
24.02.2026 10:00 Taniec ,My Dream” — Joanna Bernaskiewicz
19. /\.Nto.rek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14.35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
10:30 Decoupage - Wiestawa Stepniarek
20 25.02.2026 15j00 Jezyk angielski — tukasz Kamirski Biblioteka
' [sroda/ : Wieczorek poetycki oraz finisaz wystawy Bogumity Gussmann
16:00 oxofe s pos ¥ ystawy Bogumty ’
recital — Mirostawa Barczewska
21, Z/gza,zaftgif 1500 | Rekodzielo artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
27.02.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
22 Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
23. 28022026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4




MARZEC

1 2 3 4 5
2.03.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
24, /poﬁiedzia’;ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
10:00 Taniec ,My Dream” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
25 3.03.2026 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Parkin
: : R : 9
Iwtorek/ 14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder 2v POLO
17:30 | 10 Tenoréw - Z mitosci do kobiet  Filharmonia Battycka na Olowiance i
4.03.2026 10:30 Decoupagg - Wies%awa Stepn'iarelf .
26. ./érc.) da/ 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 »Kolory zycia kobiety” - przedstawienie — Kolorowy Team
27. ig\f{fggg 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
6.03.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
28 Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
29. 7/'03'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
9.03.2026 10:00 Nprdic walkingl— Teresa tukaszewska N
30. /poﬁiedzia’;ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
10.03.2026 10:00 Taniec ,My Dream” — Joanna Bernaskiewicz
31. /\'Ntolrek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
11.03.2026 10:30 Decoupage - Wiesiawa Stepn_iarelf N
32. /éroﬂa / 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 »Muzyka i wspomnienia” — warsztaty Andzeliki Grzegorowskiej
3. | 12032096 1 4500 | Rekodzielo artystyczne - Alcia Kolberg Biblioteka
13.03.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
34 Ipiatek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
35. 1‘/1'03'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
16.03.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
36. /pon.ie dzia’;ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
17.03.2026 10:00 Taniec ,My Dream” — Joanna Bernaskiewicz
37. /\.Nto.rek / 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
18.03.2026 10:30 Decoupage - Wiestawa Stepniarek
38. / ’ 14.00 »Bezpieczna bankowo$¢” — Katarzyna Depczynska, Paulina Rydzynska Biblioteka
Sroda/ : L o
15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski
39, 19032026 1 50 | Rekodzieto artystyczne - Alicja Kolberg Biblioteka
| [czwartek/ '
20.03.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek -
40. Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
41, 21/'03'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4
sobota/
2303.2026 10:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska
42. /poriiediia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
24.03.2026 10:00 Taniec ,My Dream” — Joanna Bernaskiewicz
43, /\.Nto.rek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14.35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
2503.2026 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
44, /éroﬂa / 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 »Dzien Kobiet” - przedstawienie — Pozytywnie Zakreceni
45.| 293295 1 1500 | Rekodzielo artystyczne - Alca Kolberg Biblioteka
27.03.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
46. Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
47. 28.03.2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4

/sobota/




KWIECIEN

1 2 3 4 5
7.04.2026 10:00 Tan?ec ,,Mleream” - Joanna Bernaékiewic; . o
48. )wtérek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
8.04.2026 10:30 Decoupagg - Wiesiawa Stepn_iarelf N
49, ./érc.) da/ 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 »Oita umystu: jak budowa¢ spokéj i odpornos¢ psychiczng” — Justyna Szumacher
50. ?chfr?ff/ 15:00 Rekodzielo artystyczne - Alicja Kolberg Biblioteka
51 10.04.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
' Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
52. 11/'04'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
13.04.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
53. /poﬁiedzia’;ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
14.04.2026 10:00 Tan@ec ,,Mleream" - Joanna Bernaékiewic; . o
54. /\.Nto.rek / 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
15.04.2026 10:30 Decoupagg - Wiesiawa Stepn_iarelf N
55. /éroaa / 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 »Na szczescie jest wiosna” — spektakl - Kolorowy Team
56. }Sz(\x‘aftgi? 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
17.04.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .-
5. Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
58. 1?'04'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
20.04.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
59. /poﬁiedzia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
91.04.2026 10:00 Tan?ec ,,Mleream"—Joanna Bernaékiewicz_ . N
60. /\.Nto.rek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
92 04.2026 10:30 Decoupage - Wiestawa Stepniarek
61. /éroda / 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 »Glos, rytm, energia” — warsztaty Andzeliki Grzegorowskiej
62. zliz(xaftgile 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
63. 24’,‘;:&(23%26 7:00 Grunwald - Olsztyn - wycieczka prz;r;gﬁo
64. 2?'04'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4
'sobota/
27 04.2026 10:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska
65. /poriiediia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
28.04.2026 10:00 Tan@ec ,,Mleream” - Joanna Bernaékiewi'cz. . o
66. /\'Ntolrek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
29.04.2026 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek -
67-1 " rodal 15:00 | Jezyk angielski - Lukasz Kamirski Biblioteka
68 30.04.2026 15:00 R . . .
. : ekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka

[czwartek/




MAJ

1 2 3 4 5
9:00 Gdansk Oliwa - wycieczka
69 4.05.2026 10:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska Dworzec PKP
" [ /poniedziatek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
5.05.2026 10:00 Tan@ec ,,My.Dream” - Joanna Bernaékiewicz_ . N
70. )wtc;rek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
6.05.2026 10:30 Decoupagg - Wies%awa Stepn'iarelf o
71. ./érc.) da/ 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 »Najpiekniejszy miesigc roku” — przedstawienie — Kolorowy Team
72. Lg\iﬁgg 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
8.05.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
73 Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
74. 9/'05'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
11.05.2026 10:00 Nprdic walkingl— Teresa tukaszewska N
75. /poﬁiedzia’;ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
12.05.2026 10:00 Tan@ec ,,Mleream” - Joanna Bernaékiewic; . o
76. /\.Nto.rek / 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
13.05.2026 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek .
1 fsrodal 1500 | Jozyk angielski _ Lukasz Kamifiski Biblioteka
78.| 14052026 | 4500 | Rekodzielo artystyczne - Alicja Kolberg Biblioteka
| [czwartek/ )
15.05.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek
79. /.piqiek / 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
17:00 Spotkanie autorskie z Joanng Jax
16.05.2026 , . .
80. / 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
18.05.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
81. /poﬁiedzia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
19.05.2026 10:00 Taniec ,My Dream” — Joanna Bernaskiewicz
82. /\.Nto.rek / 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
20.05.2026 10:30 Decoupage - Wiestawa Stepniarek .
83. [$roda/ 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
8. | 21052026 1 41500 | Rekodzielo artystyczne - Alicia Kolberg Biblioteka
| [czwartek/ '
22.05.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
8. Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
86. 2:;"05'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
95 05.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
87. /poﬁie&zia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
26.05.2026 10:00 Taniec ,My Dream” — Joanna Bernaskiewicz
88. /\.Nto.rek / 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
97 05.2026 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
89. /érdda / 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 ~Opowiesci, ktore buduja” — warsztaty Andzeliki Grzegorowskiej
90. 2/22(\)Nsaft2i? 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
91 29.05.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
) Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
92. 30.05.2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4

/sobota/




CZERWIEC

1 2 3 4 5
106.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
93. /poﬁiedzia’;ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
2 06.2026 10:00 Tan?ec ,,Mleream" - Joanna Bernaékiewicz_ . N
94. /.wtc.Jrek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
3.06.2026 10:30 Decoupage - Wiestawa Stepniarek .
1 igrodal 1500 | Jezyk angielski ks Kamifeki Biblioteka
5.06.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
%. Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
97. 6/'06'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
8.06.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
98. /poﬁiedzia’;ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
9.06.2026 10:00 Tan@ec ,,Mleream" - Joanna Bernaékiewic; . o
99. /.wtc.Jrek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
10.06.2026 10:30 Decoupagg - Wiesiawa Stepn_iarelf N
100. /éroaa / 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 ~Stowo i emocje” — warsztaty Andzeliki Grzegorowskiej
01| 1HO0206 1 4500 | Rekodzielo artystyczne - Alcia Kolberg Biblioteka
102. 12/;;22/26 7:00 Kwidzyn - Golub - Dobrzyn - wycieczka przsrggﬁo
103. 1?'06'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
15.06.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
104. /poﬁiedzia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
16.06.2026 10:00 Tan?ec ,,Mleream" - Joanna Bernaékiewicz_ . N
105. /\.Nto.rek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
10:30 Decoupage - Wiestawa Stepniarek
106 17.06.2026 15j00 Jezyk angielski — tukasz Kamirski Biblioteka
| /sroda/ 1 6:00 ~Lesny reset - jak uspokoi¢ uktad nerwowy w naturze” — warsztaty w lesie
' z Justyng Szumacher
107 10020261 4500 | Rekodzielo artystyczne - Alcia Kolberg Biblioteka
19.06.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
108. Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
109. 29'06'2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
92 06.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
110. /poﬁie&zia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
23 06.2026 10:00 Taniec ,My Dream” — Joanna Bernaskiewicz
111. /\.Nto.rek/ 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
14:35 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
24.06.2026 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
112. /éroaa / 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Zakonczenie roku akademickiego




