Harmonogram zajeé¢é na XLIl semestrze UTW 2025/2026

Lp.[ Data | Godzina Wyszczegolnienie Uwagi
PAZDZIERNIK
1 2 3 4 5
1 1.10.2025 16:00 Rozpoczecie Roku Akademickiego 2025/2026 Biblioteka
' /$roda/ 16:30 Wyklad inauguracyjny i omoéwienie wycieczek — Jagoda Jedrej
2. /2(:;\2;?;3 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
3.10.2025 12:00 Informatyka — Anng Stepniarek . ' o
3. @ialtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
18:00 Wernisaz Natalii Puszczewicz
4.10.2025 , . .
4, / 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4
sobota/
6.10.2025 10:00 Nprdic walking'— Teresa tukaszewska o
5. /poﬁiedzia’:ekl 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
6 7.10.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
) Iwtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
7 8.10.2025 10:30 Decoupage - Wiestawa Stepniarek Biblioteka
) /$roda/ 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski
8. | 210208 | 4500 | Rekodzielo artystyczne - Alicja Kolberg Biblioteka
10.10.2025 12:00 Informatyka — Ann_a Stepniarek _ _ N
9. /' : iek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
P 17:00 Spotkanie z Olga Debicka — National Geographic Polska
10. 11/'10'2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
13.10.2025 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
1. /poﬁiedzia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
12 14.10.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
' Iwtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
15.10.2025 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
13. /éroaa / 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Trening umystu — warsztaty - Justyna Szumacher
14, }Szu)aft?ai? 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
17.10.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek
15. /biajek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
17:00 Spotkanie autorskie z Alicja Balcerzak
16. 1?'10'2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4
sobota/
20.10.2025 10:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska
17. /poriiediia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
18 21.10.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
“|  /wtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
22.10.2025 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek .
19. /$roda/ 15:00 Jezyk angielski — t ukasz Kamiriski Biblioteka
23.10.2025 , . ,
20. / 9:00 Wycieczka do Gdariska PKP Reda
czwartek/
21 24.10.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
) Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
22. 2?'10'2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4
sobota/
9710.2025 10:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska
23. /pon.ied.zia’fek/ 12:00 Pilates dla senioréw - gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
24 28.10.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
' [wtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
10:30 Decoupage - Wiestawa Stepniarek
25 29.10.2025 12:00 »Animus” - spotkanie z Piotrem Pilarskim Biblioteka
' /$roda/ 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski
16:00 Przedstawienie — Kolorowy Team UTW
26 30102025 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
| [czwartek/ '
31.10.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
21 Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka




LISTOPAD

1 2 3 4 5
3.11.2025 10:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska
28. /po.niec.izia’fek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
29 4.11.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"|  Iwtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
5.11.2025 10:30 Decoupagg - \{Vies%awa Stepnjarelf o
30. ./ér(.) da/ 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Trening umystu — warsztaty — Justyna Szumacher
31, ﬁ:lvlazr?ezk? 1500 | Rekodzielo artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
32. 7}:):ét2e0k2/5 8:00 Wycieczka — Grudzigdz-Chetmno przsrggﬁo
8.11.2025 , . .
33. / 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
10.11.2025 10:00 Nprdic walking.— Teresa tukaszewska o
34. /poﬁie dzia%ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
12.11.2025 10:30 Decoupagg - Wies’fawa Stepnjarelf N
35. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Widowisko - Kolorowy Team UTW
36. 1/223/\/1a$t2i/5 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
37, 14.1.1 2025 12500 Informatyka — Ann_a Stepniarek ‘ ‘ Biblioteka
Ipiatek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
38. 1‘7'1 1.2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna - Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
17.11.2025 10:00 Nprdic waIking.— Teresa Lukaszewska N
39. /poﬁie dzia’:ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
40 18.11.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"] Iwtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
19.11.2025 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
41, /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Spotkanie autorskie z Elzbieta Downarowicz
4 | 20112025 | 1500 | Rekodzieto artystyczne - Alicja Kolberg B;f:'r‘l’(tlﬁ;a
“| lczwartek/ 17:30 »5an Remo na bis” - Filharmonia Baltycka
przy POLO
21.11.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
43, Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
44, 2?'1 1.2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
2411.2025 10:00 Nprdic walking.— Teresa tukaszewska o
45, /poﬁie dzia’fek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
46 25.11.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"| Iwtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
26.11.2025 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
47. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Wieczor poetycko-muzyczny i wernisaz Bogumily Gussmann
48 27.11.2025 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
"| [czwartek/ 16:00 »Poskromienie ztosnicy” — Kolorowy Team UTW
28.11.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
49 /' i iek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Fabryka
P 16:00 »Poskromienie ztosnicy” — Kolorowy Team UTW Kultury
50. 29.11.2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4

/sobota/




GRUDZIEN

1 2 3 4 5
112.2025 10:00 Nprdic walking'— Teresa tukaszewska o
51. /poﬁiedzia*ek/ 12:00 P!Iates dla seniorow - gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
59 2.12.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"|  Iwtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
3122025 10:30 Decoupagg - \{Vies%awa Stepnjgrelf o
53. Isrodal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Trening umystu — warsztaty — Justyna Szumacher
50| #1220 | 1500 | Rekodzielo arystyczne ~ Alcia Kolberg Bibliteka
5.12.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek -
5. Ipigtek/ 16:00 Warszta%/y fotograficzngp— Adam Majkowski Biblioteka
56. 6/' 12.2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
8.12.2025 10:00 Nprdic walking.— Teresa tukaszewska o
57. Jooniedzialek/ 12:00 P!Iates dla seniorow — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
58 9.12.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"|  Iwtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
10.12.2025 10:30 Decoupagg - Wies%awa Stepnjarek N
59. /Iéro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Spektakl - Kolorowy Team UTW
60. | 122925 | 4500 | Rekodzielo arystyczne - Alica Kolberg Biblioteka
61 12.12.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
| Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
62. 1:;"12'2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna - Tomasz Formella SPNr4
sobota/
15.12.2025 10:00 Nprdic walking.— Teresa tukaszewska N
63. /poﬁie dzia’:ek/ 12:00 P!Iates dla seniorow —gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il — Hanna Duchnowska
64 16.12.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"|  Iwtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
17.12.2025 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek o
651 isrodal | 1500 | Jezyk Sngielski ke Kamifoki Biblioteka
66. | 18122025 | 4550 | Rekodzielo artystyczne — Alicja Kolberg Biblioteka
| lczwartek/ '
19.12.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
67. Ipigtek/ 16:00 Warszta%ly fotograficzngp— Adam Majkowski Biblioteka
68. 20.12.2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4

/sobota/




STYCZEN

1 2 3 4 5
5.01.2026 10:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska
69. /poﬁiedzia*ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | - Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla senioréw — gr. Il - Hanna Duchnowska
7.01.2026 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
70. -/ércl) da/ 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Widowisko — Kolorowy Team UTW
71.| BO12028 1 4500 | Rekodzielo arystycane — Alcia Kolberg Biblioteka
9.01.2026 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek .
2. Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
73. 1(/)'01 2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4
sobota/
12.01.2026 10:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska
74. /poﬁie dzia’:ek/ 12:00 Pilates dla senioréw — gr. | — Hanna Duchnowska Biblioteka
13:00 Pilates dla seniordw — gr. Il - Hanna Duchnowska
75 13.01.2026 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"| Iwtorek/ 15:30 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
14.01.2026 10:30 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
76. / ' 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
Sroda/ : ;
16:00 Spotkanie noworoczne
77.| 19012026 | 4500 | Rekodzielo artystyczne — Alicja Kolberg Bibliteka
| [czwartek/ '
78, 16.Q1 2026 12500 Informatyka — Ann_a Stepniarek ‘ ‘ Biblioteka
Ipiatek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
79. 17.01.2026 9:00 Gimnastyka rekreacyjna - Tomasz Formella SPNr4

/sobota/




