
H a r m o n o g r a m  z a j ę ć  n a  X L I I  s e m e s t r z e  U T W  2 0 2 5 / 2 0 2 6  

Lp. Data Godzina Wyszczególnienie Uwagi 

PAŹDZIERNIK 

1 2 3 4 5 

1. 
1.10.2025 

/środa/ 
16:00 
16:30 

Rozpoczęcie Roku Akademickiego 2025/2026 
Wykład inauguracyjny i omówienie wycieczek – Jagoda Jędrej 

Biblioteka 

2. 
2.10.2025 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

3. 
3.10.2025 

/piątek/ 

12:00 
16:00 
18:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 
Wernisaż Natalii Puszczewicz 

Biblioteka 

4. 
4.10.2025 
/sobota/ 

9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

5. 
6.10.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

6. 
7.10.2025 
/wtorek/ 

11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

7. 
8.10.2025 

/środa/ 
10:30 
15:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 

Biblioteka 

8. 
9.10.2025 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

9. 
10.10.2025 

/piątek/ 

12:00 
16:00 
17:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 
Spotkanie z Olgą Dębicką – National Geographic Polska 

Biblioteka 

10. 
11.10.2025 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

11. 
13.10.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

12. 
14.10.2025 

/wtorek/ 
11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

13. 
15.10.2025 

/środa/ 

10:30 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Trening umysłu – warsztaty – Justyna Szumacher 

Biblioteka 

14. 
16.10.2025 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

15. 
17.10.2025 

/piątek/ 

12:00 
16:00 
17:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 
Spotkanie autorskie z Alicją Balcerzak 

Biblioteka 

16. 
18.10.2025 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

17. 
20.10.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

18. 
21.10.2025 

/wtorek/ 
11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

19. 
22.10.2025 

/środa/ 
10:30 
15:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 

Biblioteka 

20. 
23.10.2025 
/czwartek/ 

9:00 Wycieczka do Gdańska PKP Reda 

21. 
24.10.2025 

/piątek/ 
12:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 

Biblioteka 

22. 
25.10.2025 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

23. 
27.10.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

24. 
28.10.2025 

/wtorek/ 
11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

25. 
29.10.2025 

/środa/ 

10:30 
12:00 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
„Animus” – spotkanie z Piotrem Pilarskim 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Przedstawienie – Kolorowy Team UTW 

Biblioteka 

26. 
30.10.2025 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

27. 
31.10.2025 

/piątek/ 
12:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 

Biblioteka 



LISTOPAD 

1 2 3 4 5 

28. 
3.11.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

29. 
4.11.2025 
/wtorek/ 

11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

30. 
5.11.2025 

/środa/ 

10:30 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Trening umysłu – warsztaty – Justyna Szumacher 

Biblioteka 

31. 
6.11.2025 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

32. 
7.11.2025 

/piątek/ 
8:00 Wycieczka – Grudziądz-Chełmno 

Parking 
przy POLO 

33. 
8.11.2025 
/sobota/ 

9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

34. 
10.11.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

35. 
12.11.2025 

/środa/ 

10:30 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Widowisko – Kolorowy Team UTW 

Biblioteka 

36. 
13.11.2025 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

37. 
14.11.2025 

/piątek/ 
12:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 

Biblioteka 

38. 
15.11.2025 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

39. 
17.11.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

40. 
18.11.2025 

/wtorek/ 
11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

41. 
19.11.2025 

/środa/ 

10:30 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Spotkanie autorskie z Elżbietą Downarowicz 

Biblioteka 

42. 
20.11.2025 
/czwartek/ 

15:00 
17:30 

Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg 
„San Remo na bis” – Filharmonia Bałtycka 

Biblioteka 
Parking 

przy POLO 

43. 
21.11.2025 

/piątek/ 
12:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 

Biblioteka 

44. 
22.11.2025 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

45. 
24.11.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

46. 
25.11.2025 

/wtorek/ 
11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

47. 
26.11.2025 

/środa/ 

10:30 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Wieczór poetycko-muzyczny i wernisaż Bogumiły Gussmann 

Biblioteka 

48. 
27.11.2025 
/czwartek/ 

15:00 
16:00 

Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg 
„Poskromienie złośnicy” – Kolorowy Team UTW 

Biblioteka 

49. 
28.11.2025 

/piątek/ 

12:00 
16:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 
„Poskromienie złośnicy” – Kolorowy Team UTW 

Biblioteka 
Fabryka 
Kultury 

50. 
29.11.2025 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

 



GRUDZIEŃ 

1 2 3 4 5 

51. 
1.12.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

52. 
2.12.2025 
/wtorek/ 

11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

53. 
3.12.2025 

/środa/ 

10:30 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Trening umysłu – warsztaty – Justyna Szumacher 

Biblioteka 

54. 
4.12.2025 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

55. 
5.12.2025 

/piątek/ 
12:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 

Biblioteka 

56. 
6.12.2025 
/sobota/ 

9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

57. 
8.12.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

58. 
9.12.2025 
/wtorek/ 

11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

59. 
10.12.2025 

/środa/ 

10:30 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Spektakl – Kolorowy Team UTW 

Biblioteka 

60. 
11.12.2025 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

61. 
12.12.2025 

/piątek/ 
12:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 

Biblioteka 

62. 
13.12.2025 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

63. 
15.12.2025 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

64. 
16.12.2025 

/wtorek/ 
11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

65. 
17.12.2025 

/środa/ 
10:30 
15:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 

Biblioteka 

66. 
18.12.2025 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

67. 
19.12.2025 

/piątek/ 
12:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 

Biblioteka 

68. 
20.12.2025 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

 



STYCZEŃ 

1 2 3 4 5 

69. 
5.01.2026 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

70. 
7.01.2026 

/środa/ 

10:30 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Widowisko – Kolorowy Team UTW 

Biblioteka 

71. 
8.01.2026 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

72. 
9.01.2026 

/piątek/ 
12:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 

Biblioteka 

73. 
10.01.2026 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

74. 
12.01.2026 

/poniedziałek/ 

10:00 
12:00 
13:00 

Nordic walking – Teresa Łukaszewska 
Pilates dla seniorów – gr. I – Hanna Duchnowska 
Pilates dla seniorów – gr. II – Hanna Duchnowska 

Biblioteka 

75. 
13.01.2026 

/wtorek/ 
11:00 
15:30 

Taniec „Latino antystres” – Joanna Bernaśkiewicz 
Język niemiecki – Mariola Szreder 

Biblioteka 

76. 
14.01.2026 

/środa/ 

10:30 
15:00 
16:00 

Decoupage – Wiesława Stępniarek 
Język angielski – Łukasz Kamiński 
Spotkanie noworoczne 

Biblioteka 

77. 
15.01.2026 
/czwartek/ 

15:00 Rękodzieło artystyczne – Alicja Kolberg Biblioteka 

78. 
16.01.2026 

/piątek/ 
12:00 
16:00 

Informatyka – Anna Stępniarek 
Warsztaty fotograficzne – Adam Majkowski 

Biblioteka 

79. 
17.01.2026 

/sobota/ 
9:00 Gimnastyka rekreacyjna – Tomasz Formella SP Nr 4 

 

 


