Harmonogram zajeé na XLI semestrze UTW 2024/2025

Lp.[ Data | Godzina Wyszczegolnienie Uwagi
MARZEC
1 2 3 4 5
1 3.03.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska Biblioteka
" | /poniedziatek/ [ 11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
4.03.2025 11:00 Taniec ,.,Lat?no gntystrgs” - Joanna Bernaskiewicz o
2. /wtc;rek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder Biblioteka
18:00 Wernisaz fotograficzny Adama Majkowskiego - ,,Moje universum”
3 6.03.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
" | [czwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
7.03.2025 11:00 Pilates dla seniordw — Haqna Duchnowska o
4, }piétek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
5. 8/' 03.2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
6 10.03.2025 11:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska Biblioteka
" | /poniedziatek/ |  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
7 11.03.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
' Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
12.03.2025 10:00 Decoupagg - Wies’fawa Stepnﬁarelf o
8. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Pierwsza pomoc - Adrian Jaskiewicz
9 13.03.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
" | [czwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
14.03.2025 11:00 Pilates dla senioréw — Haqna Duchnowska N
10. /Ipiaiek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
1. 1‘7'03'2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
19 17.03.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska Biblioteka
" | Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
13 18.03.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Berna$kiewicz Biblioteka
"|  Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
19.03.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
14. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Benefis — Kolorowy Team
15 20.03.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
10:00 »Chciwo$¢ nie poptaca” - Grupa artystyczna ,,Pozytywnie Zakreceni”
16 21.03.2025 11:30 »Chciwo$¢ nie popfaca” — Grupa artystyczna ,Pozytywnie Zakreceni” Biblioteka
"l Ipigtek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek
16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
22.03.2025 , . .
17. / 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
18 24.03.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska Biblioteka
" | Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
19 25.03.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"|  Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
26.03.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
20. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Warsztaty ze zdrowego odzywiania — Monika Zabielska
21 27.03.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
11:00 Pilates dla senioréw — Hanna Duchnowska
2 28.03.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
"1 Ipigtek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
16:30 Koncert mis tybetanskich — Monika Zabielska
23 29.03.2025 9:00 Gi .
. ; imnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4

/sobota/




KWIECIEN

1 2 3 4 5
4 1.04.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"|  Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
12.04.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
25. /Iéro- dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kamirski Biblioteka
16:00 Warsztaty ze zdrowego odzywiania — Monika Zabielska
% 3.04.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
4.04.2025 11:00 Pilates dla seniordw — Haqna Duchnowska o
21. }piétek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
28. 5/' 04.2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
29 7.04.2025 11:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska Biblioteka
" | Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
30 8.04.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
| Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
9.04.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
31. ./ér(.)da/ 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 0 samoleczeniu z przymrézeniem oka — Wiestaw Jaskiewicz
39 10.04.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
11.04.2025 11:00 Pilates dla senioréw — Haqna Duchnowska N
33. /Ipiaiek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
12.04.2025 , . .
34. / 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
14.04.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska .
35. Iooniedzi : AP . Biblioteka
poniedziatek/ 11:30 Joga dla seniorow — Monika Zabielska
35 15.04.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"|  /wtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
16.04.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stegpniarek
3a7. /Iéro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 1000-lecie powstania Kréolestwa Polskiego — Jadwiga Jedrej
92 04.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz
38. /\.Nto.rek / 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder Biblioteka
15:00 Pilates dla senioréw — Hanna Duchnowska
39. 23/'2::)'53/25 8:00 Biskupin — Gniezno - wycieczka autokarowa przsrggﬁo
40 24.04.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
25 042025 11500 Pilates dla senioréw — Haqna Duchnowska o
41. Ipiatek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
26.04.2025 , . .
42. / 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
43 28.04.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska Biblioteka
" | Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
44 29.04.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Berna$kiewicz Biblioteka
"| Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
30.04.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
45. /.éro- da/ 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Benefis — Kolorowy Team




MAJ

1 2 3 4 5
46 5.05.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska Biblioteka
" | /poniedziatek/ | 11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
47 6.05.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"| Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
7 05.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
48. ./ér(I) da/ 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kamirski Biblioteka
16:00 Meandry umystu — warsztaty z Justyna Szumacher
49 8.05.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
11:00 Pilates dla senioréw — Hanna Duchnowska
9.05.2025 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek -
50. Ipiatek/ 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski Biblioteka
17:00 »Bez mitosci ani rusz” - koncert piosenki francuskiej
51. 1(/)'05'2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SPNr4
sobota/
12.05.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska .
52. o ) o . ; Biblioteka
Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
53 13.05.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"| Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
14.05.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
54. /Iéro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Benefis — Kolorowy Team
55 15.05.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
16.05.2025 11:00 Pilates dla seniordw — Haqna Duchnowska o
56. /biaiek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
57. 13'05'2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr 4
sobota/
58 19.05.2025 11:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska Biblioteka
" | Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
59 20.05.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
" Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
9105.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
60. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Warsztaty ze zdrowego odzywiania - Monika Zabielska
61 22.05.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
93.05.2025 11:00 Pilates dla senioréw — Haqna Duchnowska N
62. /biajek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
24.05.2025 , . .
63. / 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
64 26.05.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska Biblioteka
" | Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
65 27.05.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Berna$kiewicz Biblioteka
"|  Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
28.05.2025 10:00 Decoupagg - Wies%awa Stepnjarek N
66. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — tukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Socjologia - Ewa Polinska-Mackiewicz
67 29.05.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
30.05.2025 11:00 Pilates dla senioréw — Haqna Duchnowska N
68. Iniatek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
P 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
69. 31.05.2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4

/sobota/




CZERWIEC

1 2 3 4 5
70 2.06.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska Biblioteka
" | /poniedziatek/ | 11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
71 3.06.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"| Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
4.06.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
72. ./ér(I) da/ 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kamirski Biblioteka
16:00 Warsztaty ze zdrowego odzywiania — Monika Zabielska
7 5.06.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
6.06.2025 11:00 Pilates dla seniordw — Haqna Duchnowska o
74. / i .tek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
P 16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
75. 7/' 06.2025 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
76 9.06.2025 11:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska Bibli
. e : 2 ; ; iblioteka
Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
77 10.06.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"|  Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
11.06.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
78. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 »Nie ma przypadkow w zyciu” — O Filipinach bez tajemnic Justyna Szumacher
79 12.06.2025 12:00 Joga dla senioréw — Monika Zabielska Biblioteka
| lczwartek/ 15:00 Rekodzieto artystyczne — Alicja Kolberg
13.06.2025 11:00 Pilates dla senioréw — Haqna Duchnowska o
80. /biaiek/ 12:00 Informatyka — Anna Stepniarek Biblioteka
16:00 Warsztaty fotograficzne — Adam Majkowski
14.06.2025 , . .
81. / 9:00 Gimnastyka rekreacyjna — Tomasz Formella SP Nr4
sobota/
82 16.06.2025 11:00 Nordic walking — Teresa Lukaszewska Biblioteka
" | Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
83 17.06.2025 11:00 Taniec ,Latino antystres” — Joanna Bernaskiewicz Biblioteka
"| Iwtorek/ 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder
18.06.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek Biblioteka
84. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Parking
16:00 Piknik z kietbaskami i przy muzyce przy POLO
85 23.06.2025 11:00 Nordic walking — Teresa tukaszewska Biblioteka
" | Iponiedziatek/|  11:30 Joga dla senioréw — Monika Zabielska
24.06.2025 11:00 Taniec ,.,Lat?no gntystrgs” - Joanna Bernaskiewicz N
86. /\.Nto.rekl 14:45 Jezyk niemiecki — Mariola Szreder Biblioteka
15:00 Pilates dla senioréw — Hanna Duchnowska
25 06.2025 10:00 Decoupage — Wiestawa Stepniarek
87. /.éro. dal 15:00 Jezyk angielski — Lukasz Kaminski Biblioteka
16:00 Zakonczenie Roku Akademickiego




